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Los niflos que
sufren desorden
del vinculo |
reactivo ven

el mundo

de modo
diferente a los
demas. Desde
SUS primeros
meses de vida,
aprendieron a
desconfiar
de los adultos
sufren dificultad
para el normal
desarrollo de
las relaciones
sociales.
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ltrastorne del vinculo, es

la reaccién ante aconteci-
mientos desafortunados su-
cedidos en edades muy tem-
pranas , que pueden incluir la
negligencia o el abuso, lo que
lleva al nifio a una incapacidad
para la vinculacién y como
consecuencia para el normat
desarrollo de fas relaciones
sociales.

En los dos primeros afios de
vida, los nifios Henen ciclos de
vinculacién sanos. Un primer
ciclo sano puede ser este:

El nifo tiene una necesidad
que se expresa llorando. La
madre calma al nifio y le pro-
porciona esa necesidad. Esta
situacidn se repite una y otra
vez, creandose una situacion
de confianza hacia la madre,
porque sus necesidades son
satisfechas de manera coheren-
te. Entonces su desarrollo serd
normal. En un ciclo desequili-
brado vemos que el bebé llora,
pero la necesidad no puede
ser satisfecha por la madre, o
la necesidad es proporcionada
por diferente cuidador que no
armoniza con el bebé e incluso
en ocasiones esta necesidad es

e e o

de depender de ios adul

respondida con un golpe (mal-
trato fisico).

En cualquier caso las nece-
sidades del bebé no son satis-
techas, por negligencia o por
maltrato.

El bebé, en vez de experi-
mentar conflanza y crear ciclos
de vinculacién sanos aprende
que el mundo es un lugar in-
seguro, que debe tener cuidado
de €l y que no puede confiar en

nadie para buscar sus necesi-
dades. Aprende que no puede
depender de adultos. En vez de
desarrollar seguridad, desarro-
1la rabia, desorden y miedo.

Si el nifio realiza ciclos de
vinculacién normates serd ca-
paz de aprender a aceptar limi-
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tos, tn vez de dasarrollar seguridad,

la rabia, desorden v miedo,

tes sobre su comportamiento.
Elnifio aprende a confiar, a co-
nocer la reciprocidad, a regular
sus emociones, a desarrollar la
conciendia, la estima, el carifio
y los inicios del pensamiento
légico.

Psicopatologia del
vinculo. Sucede cuando el
nifio no tiene oportunidad pa-
ra establecer ninguna vincula-

cién a otras personas a causa
de abusos o larga instituciona-
lizacion.

Signos generales

® Conductas impredecibles.

® Conductas de intimidacién
o ser victima de esa conducta.
® Pocas habilidades sociales,

roy que no pue-

@ Conductas agresivas hacia
otros nifios,

@ Baja tolerancia a la frustra-
cién y bajo autocontrol.

@ Muy desorganizado v des-
orientado para resolver pro-
blemas.

@ Peleas tanto cuando estd con
los padres como sin ellos,

@ Conductas contradictorias.
® Miedos, ansiedad generaliza-
day tristeza.




® Signos de disociacion o mi-
rada fija sin prestar atencion a
lo gque sucede.

® Fscasas capacidad y rapides
de respucsta a los cambios de
las situaciones.

® Falta de habilidades para
la solucion de problemas y
cn habilidades para pedir
ayuda; se siente molesto
con tacilidad en estas situa-
clones.

® [aita de empatia hacia los
demas v tendencias sociopa-
ticas.

® Dificultad para hacer amigos
o confiar en los demas,

® Rabictas [recuentes y difi-
cultad en la reguiacion de las
cmociones.

@ Pscaso placer en las emocio-
nes o manifestacion de males-
tar como reaccion a los aconte-
cimientos que suceden.

@ Muy demandante .

® Problemas en la alimenta-
CLOMN.

® Contacto ocular pobre, no
mira a los cjos.

Los nifnios con el desorden de
vinculo reactivo ven el mundo
de manera diferente que los
demads. Aprendieron en aque-
llos primeros meses o afios
que ellos no podian confiar en
los adultos. En muchos casos
aprendieron que los adultos se
despreocupaban, les rechaza-
ban, eran viclentos, no fiables,
insensibles, o ausentes, A su
nueva familia la entenderdn
con la misma desconfianza que
sienten por todos los adultos.
No entienden el amor que sus
padres les proporcionan, re-
cuerde que tienen que apren-
der el carifio.

El tratamientio se centra-
rd en la intervencion sobre la
relacion padres-nino v en el
nino. m

Proximo niimero:
Trastornos del lenguaje.




