Cartas al Editor

El retraso psicomotor

de los nifios adoptados

en Rusia no esta relacionado
con el plomo

Sr. Editor:

El plomo es un téxico ambiental que puede alterar el de-
sarrollo cerebral fetal e infantil y su funcion subsiguiente. El li-
mite maximo aceptable de concentracion de plomo en sangre
estd definido en una cifra inferior a 10 wg/dl'. No obstante, los
datos acumulados a partir de investigaciones recientes indican
que durante la infancia los efectos toxicos del plomo pueden
aparecer a valores inferiores, en especial los relacionados con
el desarrollo neuroldgico vy la inteligencia?.

Los ninos procedentes de adopcion internacional son uno de
los grupos poblacionales mas vulnerables y de mayor riesgo de
exposicion prenatal y posnatal al plomo®#. Rusia es el segundo
pais en frecuencia de procedencia de los ninos adoptados en el
extranjero por familias espanolas’, y se trata de un pais en el que
la exposicion al plomo es un problema prevalente de salud pu-
blica®.

El presente estudio ha tenido por objetivo determinar la rela-
cion entre el nivel de desarrollo psicomotor y la plumbemia en
una cohorte de 63 ninos (el 52,4% hombres), adoptados en Ru-
sia, que llegaron a Espana entre enero de 2004 y diciembre de
2006. Hasta el momento de ser adoptados habian residido en or-
fanatos de ciudades rusas, las mas representativas de las cuales
eran Kemerovo, Nizhni N6évgorod, Perm, Ekaterimburgo, Chelia-
binsk, Yaroslavl y Ulidnovsk. Todos aportaban documentacion
médica preadoptiva y fueron evaluados en las primeras 2 sema-
nas posteriores a su llegada (edad media: 28,1 meses, desviacion
estandar [DE]:13,4; rango, 12-56 meses) siguiendo un protocolo
médico y de laboratorio’, en el que se incluy6 la evaluacion del
nivel de desarrollo psicomotor (cognitivo, social y motor) apli-
cando la tabla de desarrollo (0-5 anos) de Haizea-Llevant y la de-
terminacion de los valores de plomo en sangre venosa mediante
técnica de espectrofotometria de absorcion atémica.

En 60 ninos (95,5%) se observé un nivel de desarrollo psico-
motor retrasado. El retraso medio del nivel de desarrollo psico-
motor fue del 21,1 (DE: 13,1) %, con un limite maximo del 51 %.
Ninguno presento criterios diagnésticos de sindrome alcohdlico
fetal, trastornos del espectro autista y enfermedades neuromus-
culares. El valor medio de la plumbemia fue de 2,6 ng/dl (DE:
1,5), con un rango de 0,5-5,4 pg/dl. Quince niflos presentaron
plumbemias iguales o superiores a 4 pg/dl, y el retraso medio
del nivel de desarrollo psicomotor en este grupo fue del 21,5%
(DE: 15,1). En los 48 nifios restantes con plumbemias inferiores
a 4 pg/dl, el retraso medio del nivel de desarrollo psicomotor
fue del 20,9% (DE: 13), sin que existieran diferencias estadisti-
camente significativas (p = 0,554; prueba de la Z) respecto al
grupo con plumbemias superiores.

Entre los hallazgos obtenidos mediante el examen médico y
de laboratorio, destacaron: puntuacion Z del peso y/o de la talla
inferior a —2 DE, 66,7 %; ferropenia con o sin anemia, 66,7 %;
puntuacion Z del perimetro cefalico inferior a —2 DE, 28,6 %; es-
trabismo, 23,8 %; parasitacion intestinal por Giardia lamblia,
23,8 %; hipotiroidismo subclinico de grado I, 19 %; escabiosis,

14,3% y raquitismo, 4,8 %. Entre los antecedentes sociosanitarios
obtenidos de la documentacion médica preadoptiva, destacaron:
madre bioldgica catalogada como “oligofrénica”, 6,3%; exposi-
cion prenatal al alcohol, 33,3 %; exposicion prenatal a drogas,
9,5 %; prematuridad, 38,1 %; bajo peso al nacimiento y/o pe-
queno para la edad gestacional, 47,6 %,; asfixia perinatal con
criterios de encefalopatia neonatal hipoxico-isquémica de grave-
dad moderada-severa, 19 %; abandono al nacer, 66,7 %; priva-
cién de la patria potestad por maltrato o negligencia, 33,3 %, y
malnutricion, anemia o raquitismo, 57,1%.

En estudios de investigacion a largo plazo realizados entre los
anos 1995 y 2004 sobre los valores de plomo en sangre en recién
nacidos y ninos menores de 6 anos residentes en ciudades in-
dustriales de Rusia se observé que entre el 0,4 y el 8,4% de los
recién nacidos tenian valores de plomo en sangre de cordén su-
periores a 10 pg/dl, la cuarta parte de los nifios evaluados tenian
valores de plomo en sangre iguales o superiores a 10 pg/dl, y el
1% tenian valores iguales o superiores a 20 wg/dI®.

Sin embargo, en la cohorte estudiada de ninos rusos adopta-
dos ninguno presenté niveles de plomo en sangre iguales o su-
periores a 10 pg/dlL Incluso el valor medio de la plumbemia
(2,6 pg/dl [DE: 1,5)) fue manifiestamente inferior al observado en
todos los estudios epidemioldgicos de cifras de plomo en sangre
en ninos realizados en Espana entre los anos 1992 y 2000 (rango
de los valores medios: de 3,9 a 8,9 wg/dl [DE: 0,2 'y 2,9D10.

Los estudios realizados con nifios adoptados en Rusia coinci-
den en que tienen un riesgo elevado de presentar retrasos del
neurodesarrollo. Entre sus posibles causas destacan los antece-
dentes sociosanitarios previos a la institucionalizacion, asi como
las posibles deficiencias o carencias en la alimentacion, los cui-
dados médicos, los controles higiénico-sanitarios y la estimula-
cion psicoafectiva que reciben durante su institucionalizacion®.
Entre los factores previos a la institucionalizacion o durante la
duracion de ésta, existe la posibilidad de una exposicion am-
biental al plomo excesiva*. Los efectos adversos de la exposicion
al plomo sobre el neurodesarrollo infantil estdn bien estableci-
dos, en especial sobre la funcién cognitiva y el comportamiento,
y estudios recientes han observado que pueden aparecer con va-
lores de plomo en sangre inferiores a 10 wg/dI2.

En la cohorte estudiada de ninos rusos adoptados, el 95,5%
presenté un nivel de desarrollo psicomotor retrasado en la eva-
luacion a su llegada, pero ninguno presenté niveles de plomo
en sangre iguales o superiores a 10 pug/dl y no se observaron di-
ferencias significativas en el porcentaje medio de retraso del ni-
vel de desarrollo psicomotor entre los nifios con plumbemias in-
feriores o superiores a 4 pg/dl. Sobre la base de los resultados,
consideramos que la situacion de cuidado institucional en Rusia
puede tener un efecto beneficioso en la exposicion al plomo
respecto a la poblacién general infantil rusa, y que el retraso
del nivel de desarrollo psicomotor observado en la mayoria de
estos ninos tras la llegada al pais adoptivo no estd relacionado
con posibles efectos téxicos del plomo.
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