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ASI SE DETECTA
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por plomo

La exposicion a las fuentes del toxico y una dieta pobre en hierro, calcio.
y vitamina C, se unen para que muchos nifios adoptados en otros paises

puedan presentar los efectos de una intoxicacién por plomo. Este articulo

ofrece orientaciones para entender qué es y como afrontaria.
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de este elemento. La intoxicacion
aguda, aunque posible, es infre-
cuente.

Las fuentes. Las fuentes de
plomo son maitipkes y variadas, Hay
que tener presente que los nifios
adoptables pueden haber estado ex-
puestos al téxico antes de su insti-
tucionalizacion o durante la misma,
En la tabla adjunta se describen las
principales fuentes de exposicion,
los mecanismos de entrada y las vias
de absorcion.

En los nifios la via de absorcion
principal ¢s la gastrointestinal, fa-
vorecida por las actividades mano-
boca que llevan ¢ plomo del am-
biente a su organismo. Adernds, las
dictas pobres en hierro, calcio y vi-
tamina C, habituales en los ninos
institucsonalizados de patses de ren-

ta baja, incrementan la absorcion y
la retencion del plomo.

Los efectos. Se define como
intoxicackon un nivel de plomo en
la sangre (plumbemia) igual o su-
perior a 10 microgramos por deci-
litro. E plomo es téxico para la ma-
yoria de los sistemas del organismo,
pero especialmente para el sistema
nervioso central y periférico, el apa-
rato digestivo, los sistemas hemato-
poyético, endocrinoldgico y esque
lético y ¢l rifvén,

Las alteraciones que produce
son mis perjudiciales en los nifos
que en los adultos, ya que en la in-
fancia el plomo se absorbe mis ri-
pidamente v los sistemas y Grganos
alos que afecta estdn en fase de des-
arrollo. Existe evidencia Gentifica de
que durante la infancia los efectos
toxicos se producen mcluso a con-
centraciones bajas, especialmente los
relacionados con el desarrollo new-
ropsiguico.

Los posibles problemas de sa-
lud y sus manifestaciones clinicas
dependen del tiempo de exposicion,
die Jos niveles sanguinecs alcanzados
y de la edad del nino. Generalmen-
te, ka intoxicacion crénica por plo-
mo ¢s asintomdtica o se manifiesta
con unos sintomas clinicos que son
inespecificos.

En d sisterna nervioso central
s¢ manifiesta en forma de alteracio-
nes nedroconductuales (hiperacti-
vidad, irritabilidad, falta de atencion,
trastornos del comportamiento),
deficiencias cognitivas, disfuncion
del lenguaje, trastornos del apren-
dizaje v bajo rendimiento escolar,

En o sistema nervioso perifé-
rico s puede manifestar con debi
lidad muscular, que puede afectar
incluso a los midsculos extraocula-
res, dolores musculares y disminu-
<i6n del umbral de audicion, del
tiempo de reaccion visual y ded pe-
nodo de latencia en la conduccion
motora,

En ¢l aparato digestivo las ma-
I\Ifl‘ﬂ.!t’l(bnﬂ L'llﬂl\'ils SO0 NaUseas,
dispepsia, anorexia y especialmente
estrefiimiento, En ¢l sistema hema-
toldgico causa una anemia de tipo
microcitico ¢ hipocrémico. En o sis-
tema endocrinoldgico inhibe ka cap- 9
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» tacién de yodo por la gldndula ti-
roidea causando una disminucién
de los niveles de hormonas tiroi-
deas. También puede reducir ka con-
centracion de vitamina D y retardar
¢l crecimiento fisico. En los rifiones
puede provocar un cuadro, inicial-
mente reversible, de tubulopatia, Los
sintomas y las secuekas mas graves
se producen cuando los niveles de
plomo superan los 70 microgramos
por decilitro.

Las recomendaciones. La
intoxicacion cronica por plomo en
Jos nifos procedentes de adopeidn
internacional es un problema de sa-
lud en el que, una vez en nuestro
pais, s¢ puede realizar una preven-
cidn secundaria a través de su de-
teccion sistemitica y un tratamicn-
to. El tratamiento se basa en cuatro

FUENTES DE EXPOSICION AL PLOMO Y VIAS DE ABSORCION
FUENTES DE EXPOSICION MECANISMOS DE ENTRADA

pilares, que ¢n orden de importan-
cia son: la eliminacion de ka fuente
de exposicion, que obviamente se
consigue al scparar al nifo del am-
biente en el que residia; la modifi-
cacion conductual de las actividades

mano-boca; ¢l soporte nutricional, un tradoe
tratando las deficiencias asociadas  menito
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de hierro, calcio y vitamina C con o

aporte suplementario de estos ele-

mentos ¥ de una dieta adecuada y

equilibrada; y ¢ tratamiento médi-

co para estimular su eliminacion

(terapia de quelacion), cuando la

plumbemia supera los 45 micro-

gramos por decilitro,
En nuestra experiencia solo el

29 die los nidos adoptados en o ex-

plomo, aunque su incidencia varia

segiin los paises de origen.
Cuando la intoxicacion pro-
duce sintomas, estos son inespecifi-
<os, pero con mucha frecuencia es-
1in presentes o pueden aparecer en
est08 nifos ¥ suclen estar originados
por otras miltiples causas. Por ello,
con los objetivos de identificar in-
foxicaciones asintomidticas o subcli-
nicas y prevenir sus efectos adver-

306, recomendamos que:

© DURANTE LAS VISITAS @ la institu-
cion donde reside o nifo, ka fa-
milia adoptante obtenga datos
onentativos u objetivos sobre las
posibles fuentes de exposicion,
examinando ¢l estado del edifi-
cio y de sus instalaciones inte-
riores y exteriones y preguntan-
do sobre o agua que utilizan para
beber y cocinar, los alimentos
que reciben y como los cocinan
y almacenan, o tipo de medici-
nas que le administran, s existen
industrias cercanas potencial-
mente contaminantes, e1c.

@ BN BST0S NIROS y particularmen-
te para los gue tienen edades
comprendidas entre los 9 meses

determinen




